
Prijzengeld  volgens   definitief  schema  2010  op basis  uitslagen  en cat. en deelname.

Kwart triathlon
Dames kwart 40 plus  samengevoegd prijzen overall cat NNK totaal

1 90 Stefanie Bouma D20+ Groningen 2:11:06,707  1e overall 1e cat 1e NNk € 30,00 € 30,00 € 75,00 € 135,00

2 25 Jenneke Deelstra D20+ GRONINGEN 2:24:00,875 3e overal 3e cat 2e NNK € 10,00 € 10,00 € 50,00 € 70,00

3 82 Hilly Panjer - Bakker D40+ APELDOORN 2:22:07,101 2e overall 2e cat € 20,00 € 20,00 € 40,00

4 93 Silvia Brouwer D20+ Oudeschoot 2:26:18,652 3e NNK € 25,00 € 25,00

Heren 20 plus kwart

1 92 Henk-Jan Dolsma H20+ Groningen 1:56:11,871 1e overall 1e cat 1 eNNK € 30,00 € 30,00 € 75,00 € 135,00

2 86 Mark Oude Bennink H20+ GRONINGEN 1:56:26,755 2e overall 2e cat  2 e NNK € 20,00 € 20,00 € 50,00 € 90,00

3 1 Stefan van der Pal H20+ Leeuwarden 2:00:59,777 3e cat 3e NNK € 10,00 € 25,00 € 35,00

Heren 40 plus 

1 53 Johan Neevel H40+ WEZEP 1:59:57,525 3e overall 1e cat € 10,00 € 30,00 € 40,00

2 6 Samme Steenstra H40+ JOURE 2:02:21,204 2e cat € 20,00 € 20,00

3 36 Randy Hendriks H40+ LELYSTAD 2:04:58,913 3e cat € 10,00 € 10,00

Heren 50 plus (samengevoegd  60/70 ivm deelname)

1 63 Peter van Ravenswaaij H50+ GRONINGEN 2:12:02,856 1e cat € 30,00 € 30,00

2 66 Jacob de Groot H50+ LEEUWARDEN 2:30:30,355 2e cat € 20,00 € 20,00

3 39 Roelof Berends H50+ OUDESCHIP 2:32:35,517 3e cat € 10,00 € 10,00

achtste 

dames tm 39

1 313 Charissa Zijlstra D16+ LEKKUM 1:07:50,502  1e overall 1e cat 1e NNK € 20,00 € 20,00 € 50,00 € 90,00

2 322 Martine Bruinsma D20+ GRONINGEN 1:09:51,106  2e overall 2e cat 2e NNK € 10,00 € 10,00 € 30,00 € 50,00

3 381 Sarah Freytag D20+ Groningen 1:10:34,278  3e overall 3e cat 3e NNK € 5,00 € 5,00 € 15,00 € 25,00

dames  40 plus

1 300 Tineke van Berkum D40+ ECHTENERBRUG 1:15:44,362 1e cat € 20,00 € 20,00

2 304 Patricia Seinen D40+ ZWOLLE 1:18:44,373 2e cat € 10,00 € 10,00

3 362 Renata Vermeulen D40+ DEN HELDER 1:19:53,941 3e cat € 5,00 € 5,00

Heren 20 plus
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1 368 Tiedo Tinga H20+ BOLSWARD 1:00:08,390 1 e overall 1e cat 1eNNK € 20,00 € 20,00 € 50,00 € 90,00

2 302 Jan Klaver H20+ MEDEMBLIK 1:01:44,052 3e overall 2e cat € 5,00 € 10,00 € 15,00

3 402 Thomas Veltman H20+ LEEUWARDEN 1:02:30,067 3e cat 3eNNK € 5,00 € 15,00 € 20,00

Heren 40 plus

1 392 Lammert van de Ploeg H40+ DE WESTEREEN 1:01:08,896 2 overall 1e cat 2e NNK € 10,00 € 20,00 € 30,00 € 60,00

2 327 Hanno Zomermaand H40+ FRANEKER 1:03:04,997 2e cat € 10,00 € 10,00

3 398 Fré Adema H40+ ORANJEWOUD 1:03:56,037 3e cat € 5,00 € 5,00

Heren 50 plus (samengevoegd  60/70 ivm deelname)

1 317 Jan van der Heide H50+ HEERENVEEN 1:07:36,195 1e cat € 20,00 € 20,00

2 380 Durk Bouma Bouma H50+ OPPENHUIZEN 1:08:23,594 2e cat € 10,00 € 10,00

3 321 Lammert Nienhuis H50+ ZUIDWOLDE 1:19:26,682 3e cat € 5,00 € 5,00

Teams kwart

1 201

Pier van der Sluis/Jelte 

Hiemstra/Remon van 

Lunzen TEAM 2 Fast4U 2:00:03,140

€ 90,00

2 203

Charissa Zijlstra/Simon 

van den Beukel/Albert 

van der Ziel TEAM Tûnkersteam 2:08:31,642

€ 60,00

3 221

Richard Jong-A-Pin/Roy 

Vervoort TEAM Richard &Roy 2:09:15,463

€ 45,00

teams achtste 

1 443

Joris Lettinga/Theun vd 

Werf/Arjen Lettinga TEAM Team Superlet 1:08:41,195 € 45,00

2 429

Grytsje Lanting/Rudie 

Nauta/Marco 

Oosterhaven TEAM Middelsé Jeugd 1:09:57,598 € 30,00

3 441

Geertje Nauta/Erzebeth 

Jorna/Jasper Behnken TEAM Team Jorna 1:10:05,961 € 15,00

prijzengeld totaal € 1.380,00
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