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Daan van der Geest
Piet Streefkerk
Piet Visser

Sjouke Venema
Jeffery Robbers
Andries Welles
Rene Wijnstra

Fan Fai Tsang
Christina de Haan
Femme de Bruin
Bouke de Roos
Jacob Visser
Wietze Jonker
Jelle de Jong

Wim Bakker

Hans Westra

EeTco Hoogeveen
Peter Nijholt

Jan van der Wal
Tjerk Bruinsma
Jappie van der Veer
Reno Papa

Pieter Tolsma
Gerlof Hamersma
Jochum Roorda

Rene Swart

Albert de Ruiter
Patricia Zweers
Geert Peereboom
Herman Geritz
Wieger Boonstra
Edwin Boes

Oane Rinkema

Laura Sonnega
Thijs van der Vehgt
Jan Wierstra

Jan Albert Veenema
Inge Wulffelé

Mark Peereboom
Koos Jacobsen

Theo Franchimon
Leo van Herksen
Jan Panhuis
Liesbeth van Zalinge
Stefan van der Pols
Betty 0Osinga
Jasper Keizer

Jan van der Hoek
Johan de Witte
Keimpe Jager
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DEELNEMERSLIJST - 30 KM
Vereniging/Woonplts Categ  StNr Naam
SV Friesland M40 351 Johan Beintema
SV Friesland M50 352 Gerrit Betzema
Driesum M40 353 Roelof Houttuin
SV Friesland M.SEN 354 Marcel Bomas
SV Friesland M40 355 Ritchie Limaheluw
SV Friesland M40 356 Jacob van der Ploeg
SV Friesland M40 357 Guus Hoekstra
BoTsward M40 358 Jacob Dijkstra
BoTsward V35 359 Broer Sijtsma
SV Friesland M50 360 Koen Kiestra
Burgum M40 361 Inge van Schaick
AV Heerenveen M60 362 Geert Meeme Keizer
AV Heerenveen M50 363 Jose Baas-Zondag
SV Friesland M50 364 Peter Weijer
SV Friesland M50 365 Edward Pechler
SV Friesland M50 366 Bauke Keekstra
SV Friesland M.SEN 367 Julius vd Werf
Loopgroep Leeuwarden M40 368 Paulus Dompeling
SV Friesland M50 369 Hans Breuker
SV Friesland M40 370 Geke Venema
SV Friesland M50 371 Laas Bonnema
Leeuwarden M40 372 Johannes van der Veen
Arum M40 373 Karst Anema
Loopgroep Leeuwarden M50 374 Mink van der Weg
Loopgroep Leeuwarden M50 375 Eric Pronk
Loopgroep Leeuwarden M40 376 Peter Glim
Loopgroep Leeuwarden M.SEN 377 Dirk Muizer
Loopgroep Leeuwarden V35 378 Ahmad Ghelichkhani
Loopgroep Leeuwarden M50
SV Friesland M50 Aantal deelnemers: 78
Twijzelerheide M.SEN - M.SEN 10
Franeker M.SEN - M40 25
SV Friesland M50 - M50 29
Loopgroep Leeuwarden V35 - M60 5
Start '78 M50 - V.SEN 0
SV Friesland M40 - 135 6
Horror M.SEN - V45 3
Lionitas V35 - 155 0
Loopgroep Leeuwarden M.SEN  Aanvang:
Horror M50 Parcoursrecord mannen :
Dutch Runners Gold M50 Parcoursrecord vrouwen:
SV Friesland M50
SV Friesland M60
SV Friesland V35
NSL M40
SV Friesland V45
SV Friesland M50
SV Friesland M50
Makkum Fr M40
SV Friesland M60
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SV Friesland
Loopgroep Leeuwarden
Loopgroep Leeuwarden
Loopgroep Leeuwarden
SV Friesland

SV Friesland

SV Friesland
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Lionitas

Lionitas

Lionitas

Athleta

Winsum Fr

Loopgroep Bedum

SV Friesland
Loopgroep Leeuwarden
Leeuwarden

Loopgroep Leeuwarden
SV Friesland

SV Friesland
Lionitas

SV Friesland

SV Friesland
Loopgroep Leeuwarden
SV Friesland

SV Friesland
Loopgroep Leeuwarden
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