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StNr  Naam                      GJ Vereniging/Woonplts  Categ   StNr  Naam                      GJ Vereniging/Woonplts  Categ

----- ------------------------- -- -------------------- -----   ----- ------------------------- -- -------------------- -----

    1 Heep Gall                 63 SV Friesland         V45  

    2 Jan Kalsbeek              46 SV Friesland         M60  

    3 Willemien Runia           51 SV Friesland         V55  

    4 Hendrik Hiemstra          65 SV Friesland         M40  

    5 Gretha Waterlander        70 Bolsward             V35  

    6 Anton Stempher            81 Leek                 M.SEN

    7 Herman Hoekstra           52 SV Friesland         M50  

    8 Hans van Eijk             67 Lemmer               M40  

    9 Klaas Bijlsma             89 Sint Annaparochie    M.SEN

   10 Simon Visbeek             88 Sint Annaparochie    M.SEN

   11 Eva Wesselman             85 Lemmer               V.SEN

   12 Carolien de Vries         74 AV Heerenveen        V35  

   13 Meine Hoitsma             56 SV Friesland         M50  

   14 Alco de Jong              64 SV Friesland         M40  

   15 Geiske Zijlstra           56 Leeuwarden           V45  

   16 Anca Somers               47 SV Friesland         V55  

   17 Wim Zondag                43 's-Gravenhage        M60  

   18 Bea Visser                66 SV Friesland         V35  

   19 Remco Visser              63 SV Friesland         M40  

   20 Lies de Vries-Groen       53 SV Friesland         V55  

   21 Matty Zijlstra            61 Oude Bildtzijl       V45  

   22 Jan Feenstra              41 SV Friesland         M60  

   23 Gerard Rietdijk           56 Leeuwarden           M50  

   24 Reinder Sinnema           58 Lionitas             M50  

   25 Vanessa Wuijster          79 Loopgroep Bedum      V.SEN

   26 Harold ten Dam            74 Drachten             M.SEN

                                                             

Aantal deelnemers: 26                                    

- M.SEN      4                                           

- M40        4                                           

- M50        4                                           

- M60        3                                           

- V.SEN      2                                           

- V35        3                                           

- V45        3                                           

- V55        3                                           

Aanvang:                                                 

Parcoursrecord mannen :                                  

Parcoursrecord vrouwen:                                  


